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I- Vorwort des Vorstandes 
 

Liebe GenossenschafterInnen 
Liebe Unterstützende und Interessenten von KISS Cham 
 

 
Genossenschaften in der Schweiz- ein Erfolgsmodell der Gegenwart und Zukunft   
In der Schweiz gibt es unzählige Genossenschaften, die bekanntesten sind wohl Coop und Migros und 
die Raiffeisenbank. Daneben gibt es viele kleinere Zusammenschlüsse (z. Bsp. Wohnbaugenossen-
schaften, Bauerngenossenschaften), die alle den gleichen Zweck haben: die Mitglieder schliessen sich 
freiwillig zusammen, um gemeinsam zu wirtschaften. Bei den KISS Genossenschaften stehen nicht 
wirtschaftliche Tätigkeiten im eigentlichen Sinn im Vordergrund, sondern vielfältige Aktivitäten, welche 
den nachbarschaftlichen Zusammenhalt der Menschen in der Gemeinde stärken. Aus diesem Grund 
haben wir die KISS Genossenschaft Cham 2015 gegründet. Die KISS Genossenschaft Cham bezweckt 
die Förderung der vierten Altersvorsorgesäule, der sozialen Gemeinnützigkeit und anderer Projekte zur 
Stärkung des Generationenzusammenhalts. Der Gegenwert der geleisteten und entgegengenommen 
Tätigkeiten ist nicht Geld, sondern Zeit. 
Alle, die interessiert und engagiert sind an der Weiterentwicklung der KISS Genossenschaft Cham dür-
fen teilhaben am Erfolg von KISS Cham. Dafür spreche ich allen Beteiligten im Namen des Vorstandes 
wie auch dem Vorstand selber meinen grossen Dank aus!  
 
Genossenschaften sind zukunftsträchtig  
Genossenschaften haben grosses Potenzial, Innovationen zu schaffen, die für das langfristig nachhal-
tige Funktionieren der Gesellschaft erforderlich sind.  Da ist die KISS Nachbarschaftshilfe ein Model 
den demografischen Wandel aufzufangen mit der Förderung der Freiwilligenarbeit.  Der Anteil der äl-
teren Bevölkerung steigt und es gibt immer mehr aktive ältere Personen. Lebenslanges Lernen gewinnt 
ebenso an Bedeutung wie die Verhinderung von Einsamkeit im Alter. Die älteren Menschen als eine 
unserer Hauptzielgruppen liegen uns besonders am Herzen. Bereits über 300 Mitglieder nehmen an 
den Aktivitäten von KISS Cham teil. Nehmende oder Gebende in Haus und Garten, bei Fahrdienst, 
Gesprächen, Spaziergängen und /oder Mitwirken und Teilhaben bei Anlässen für die Gemeinschaft. 
Der Corona Lockdown war der beste Prüfstein zur unkomplizierten Soforthilfe. 
Spenden ist die zweite Form von Freiwilligkeit. Beim Spenden werden nicht Zeit und Arbeit, sondern 
Geld oder Naturalien für den gemeinnützigen Zweck zur Verfügung gestellt, mit dem Ziel, dass die 
Geschäftsstelle professionell geführt werden kann. Das gute Funktionieren unserer Geschäftsstelle ist 
eine wichtige Grundlage, dass Nehmende und Gebende sich als Tandems finden und diese Koordina-
tionsarbeit Kontinuität und Beständigkeit hat. 
 
Vorstandstätigkeiten 2021  
Der Vorstand freut sich, dass der Gemeinderat Cham das Projekt 'Altern in Cham - Vision 2040' lanciert 
hat. Hier können wir vom Vorstand der KISS Genossenschaft uns engagieren. KISS ist einer von vielen 
Dienstleistern für die steigenden Bedürfnisse unserer Seniorinnen und Senioren. 
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An fünf Vorstandssitzungen und an einem Workshop konzentrierte sich der Vorstand der KISS Genos-
senschaft auf folgende Fragen: 

o Wie können wir zusätzlich Menschen erreichen für das breitgefächerte freiwillige Engagement 
in der Nachbarschaftshilfe? 

o Wie kann erreicht werden, dass Genossenschaftsmitglieder in den Quartieren selbstständig ver-
mehrt an Aktivitäten mitwirken?  

Soziale Kontakte fördern, Freud und Leid teilen, füreinander dasein - das sind Werte der Genossen-
schaft, die wir in der Nachbarschaftshilfe pflegen wollen.  Gerade in den letzten zwei Coronajahren 
haben wir flexibel und unter Einhaltung stets angepasster Schutzmassnahmen doch immer wieder An-
gebote für den sozialen Gemeinsinn anbieten und realisieren können. 
 

Herzlichen Dank für das Wohlwollen  
Im Namen des Vorstandes danke ich allen Genossenschafterinnen und Genossenschaftern, der Ein-
wohnergemeinde, der Bürgergemeinde sowie der katholischen Kirchgemeinde in Cham für ihre Unter-
stützung. Auch verschiedene Firmen haben uns tatkräftig unter die Arme gegriffen. Ihnen allen gilt ein 
grosses Dankeschön! 
Nicht vergessen will ich in meinem Dank all die unzähligen kleinen und grossen Spenden von Gönne-
rinnen und Gönnern sowie von Genossenschaftsmitgliedern. Diese sind ein Zeichen von Vertrauen und 
grossem Wohlwollen gegenüber unserer Arbeit. 
Ein letzter Dank geht an unsere Geschäftsführerin Karin Pasamontes und deren Stellvertreterin Michèle 
Hänggi. Dank ihrem unermüdlichen Engagement ist es möglich, dass unsere Genossenschaftsmitglie-
der ihrem freiwilligen Engagement nachgehen und – als wunderbaren Nebeneffekt – Freundschaften 
pflegen können. 
 
Wir wünschen allen beste Gesundheit und freuen uns, uns weiterhin für KISS und die Nachbarschafts-
hilfe in Cham einzusetzen. Mit einem nochmaligen Danke an alle 
Bruno Werder, Präsident KISS Cham 
 
 
 

Fondation KISS 
Innerhalb der Dachorganisation Fondation KISS mit mittlerweile 17 Genossenschaften fanden Online- 
Austauschtreffen statt unter den Vorständen, den Geschäftsleitenden und den Koordinatorinnen.  
 

  
 
 

KISS Hünenberg 
In Hünenberg formierte sich ein Team von sechs Initianten zur Gründung einer KISS Genossenschaft. 
Nach Vorbereitungsarbeiten wird am 9. März 2022 ein allgemeiner Informationsanlass stattfinden. 
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Projekt Altern in Cham - Vision 2040  
Im Herbst 2021 wurde eine Ad-hoc Kommission eingesetzt, beratend auf der Basis des Ergebnisbe-
richtes der Hochschule Luzern "Kompass kommunale Alterspolitik", welcher Analysen und Thesen zum 
Entwicklungspotential der Alterspolitik von Cham beinhaltet, die langfristige Entwicklung und Ausrich-
tung in den Themen Alter und Gesundheit.  
Insbesondere sind Entscheidungsgrundlagen zu beraten und Empfehlungen zu Handen des Gemein-
derates abzugeben. Verena Müggler Bühl wirkt in dieser Kommission als Vertreterin von KISS Cham 
mit. 
 
 
 

II- Zahlen und Entwicklung 
 
 

Mitglieder 
 
Mitglieder Ende 2021 Entwicklung der Altersstruktur KISS Cham: 
 
Anzahl Genossenschafts-Mitglieder: 312  
 

Anzahl Frauen: 223    
Anzahl Männer: 89 
 

Anzahl Kollektivmitglieder: 10 
 

2021: plus 39 neue Mitglieder 
7 Mitglieder sind verstorben oder 
weggezogen 
 
Anzahl Angebote zur Stärkung der 
sozialen Kontakte (KISS Kitt): 8 
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Tandems 
 
 

Anzahl und geleistete Stunden in Tandems Ende 2021 Anzahl 
Tandems 

Stunden 

total 

Geleistete /gegebene Stunden von Einzelmitgliedern/ 2-er Tan-
dems (inkl. Angehörigenbetreuung) 

170 6'573 

Geleistete Stunden von Kollektivmitgliedern 21 677 

Angehörigenentlastung 12 885 

Geleistete Stunden von Mitgliedern für Verwaltungsarbeiten 11 569 

Total 214 8'704 
 
 

Entwicklung der geleisteten Stunden in Tandems: 

 
 

 
Anmerkungen:  
Dadurch, dass KISS viele Angebote nicht mehr anbieten konnte, legten wir den Fokus auf die Tandemar-
beit zur Sicherung der sozialen Kontakte untereinander. So wurden viele Gespräche am Telefon geführt, 
man ging zusammen mit Abstand spazieren, schrieb sich Briefe, etc.  
Die Angehörigenbetreuung ist tiefer ausgefallen, da Angehörige ins Pflegeheim wechseln mussten oder 
verstorben sind. 

 
 
 

KISS Kitt / soziales Zusammensein 
 

Tandems und geleistete Stunden KISS Kitt Ende 2021 Anzahl 
Tandems 

Stunden  
total 

Organisation + Durchführung der KISS Kitt-Angebote 35 416 

Nutzung der KISS Kitt-Angebote 2'968 

Total KISS Kitt / soziales Zusammensein   35 3’384 
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Entwicklung der geleisteten Stunden KISS Kitt: 

 
 

Anmerkung: In den beiden * Covid-Jahren wurde die Teilhabe der Menschen stark eingeschränkt, viele Möglich-
keiten, sich zu sehen und zu treffen bei KISS Kitt-Angeboten wurden durch die Corona Massnahmen erschwert 
bzw zum Teil verunmöglicht. 
 

 

Leistungsausweis der KISS Nachbarschaftshilfe Cham Ende 2021 

 Anzahl 
Tandems 

Stunden 
total 

Total Tandems und Stunden 249 12'088 
 

 

 
 
 

III- Aktivitäten und Angebote 
 
Auch im 2021 beschäftigte uns Corona und dessen Auswirkungen stark. Manche Sorge hat den Jah-
reswechsel überdauert. Der Kopf lässt sich nicht so leicht entrümpeln, die Ungewissheit bleibt und 
lähmt. Wir waren bestrebt, mit KISS etwas Leichtigkeit in den Alltag zu bringen, stärkten die Tandems 
und unterstützten, wo immer es möglich war. 
 
Während des ganzen Jahres konnte die Anlaufstelle geöffnet bleiben und so die Geschäftsleitung direkt 
mit einzelnen Mitgliedern in Kontakt stehen. 
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Mit praktischen Tipps motivierten wir unsere Mitglieder, im Rahmen des Möglichen aktiv zu 
bleiben 

• Verena und Beat haben sechs Smovey-Sequenzen aufgenommen, damit das Smovey selbständig 
zuhause oder draussen weitergeführt werden konnte (http://www.wertbildung.ch/smovey.php). 

 

         
 

• Einander telefonieren, so miteinander in Kontakt bleiben und nebenbei auch erkennen, wenn es 
jemandem nicht gut geht und die Geschäftsstelle informieren zur Unterstützung. 
 

• Pflegen der Freude und der Nachbarschaft 
 

"Freude kann sein", sich einen kleinen Frühlingsboten auf die Fensterbank zu stellen und ihm beim 
Wachsen zu bewundern. 
"Freude kann sein", sich mit jemandem und gutem Abstand zu treffen und etwas zu plaudern: 
-Sei es über den Hausflur, von Balkon zu Balkon, auf der Strasse oder in der schönen Natur. 
-Mit Whats App können auch Audio-Nachrichten übermittelt werden: einfach aufs Handy sprechen und 
losschicken! 
"Freude kann sein", auch mal online via PC in Kontakt kommen. 
 
 

KISS- Aktivitäten  
konnten bis im Juni nicht stattfinden, aber dann haben wir mit Vollgas die Anlässe organsiert, die mög-
lich waren und uns „mit Abstand“ getroffen, zusammen gegessen, geplaudert und uns auf den Sommer 
gefreut. 
 
KISS Kafis 

             

http://www.wertbildung.ch/smovey.php
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Generationenplatz 

      
Gemeinwesenzentrum     Adventsfenster Büro KISS 

           
Liechtliweg             mit Apéro und Unterhaltung beim Schluechthof 
 
 
Mittagstisch am Donnerstag 
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Integration 

    
Interkulturelles Tanzen für Frauen     Essen und mehr im Teuflibach 
 
 

  
Deutschtreff mit Gertrud               
 

  
 

    
Deutsch Intensiv mit Simone, als praktischer Teil ihrer Ausbildung in der Erwachsenenbildung. 
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KISS im Quartier 
Mit den sich laufend verändernden Einschränkungen wegen Corona und auch infolge des erfreulichen 
permanenten Zuwachses an Mitgliedern hat KISS Anpassungen an die neuen Gegebenheiten vorge-
nommen. Die Auswirkung der Pandemie haben zusätzlich mit ihren Schutzmassnahmen einen Teil der 
Mitglieder noch vulnerabler gemacht als viele schon vorher waren. Stichworte sind Einsamkeit, Isola-
tion, Ängste, Depressionen, Krankheiten. 
Wir haben begonnen, in Quartieren niederschwellige Möglichkeiten anzubieten, sich in kleineren Grup-
pen zu treffen und zu plaudern, gemeinsame Interessen zu finden und sich so kennenzulernen, Hemm-
schwellen abzubauen und Beziehungen und Vertrauen aufzubauen. Dies im nahen Umfeld, damit auch 
vulnerable Menschen und Menschen mit Mobilitätseinschränkungen daran teilnehmen können. Im Mai 
21 haben wir mit dem ersten Quartier gestartet und seit September konnten neue KISS Treffs in ande-
ren Quartieren initiiert und so Kontakte im nahen Wohnumfeld ermöglicht werden.  
 
 
Tandems 

       
Einkaufen für                                    und              Einkaufen mit 
 

    
Mithilfe beim Zügeln  

Dekyi und Silvia 
sind seit 2016 ein 
Tandem und se-
hen sich immer 
noch ab und zu. 
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Selbstverständlich wurden die gegenseitigen Unterstützungsleistungen immer unter vorheriger Abklä-
rung und unter vorausgesetzter Zustimmung der jeweiligen Tandem-Partner weiter angeboten; in Ein-
zelfällen auch vorübergehend eingestellt. Es zeigt sich aber, dass die Partnertandems selbst in schwie-
rigen Zeiten und unter grossen Herausforderungen auf sich zählen wollten und können.  
 
Im Kollektivbereich haben die restriktiven kantonalen Massnahmen unser Wirkungsfeld stark einge-
schränkt.  
Das Repair Café in Cham konnte im Juni und November durchgeführt werden, jedoch mussten die 
Besucher ihre Gegenstände abgeben und später wieder abholen.  
Die Senioren und Seniorinnen im Klassenzimmer durften nach den Sommerferien endlich wieder in 
ihre Klassen zurück. 
 

IV- Dankeschön  
 
Ein grosser Dank gebührt allen unseren UnterstützerInnen, die unsere Arbeit für und mit der 
Bevölkerung mittragen! Es sind unsere GönnerInnen und Sponsoren Innen, die öffentliche 
Hand, unsere Kollektivmitglieder, unsere Genossenschaftsmitglieder und weitere SpenderIn-
nen, denen wir von Herzen DANKE sagen! 
 
 
 
 


